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Aceastd carte este conceputd astfel incat copi-
lul s& INVETE CU USURINTA primele si cele
N mai importante notiuni despre corpul uman.

Toate activitdtile au fost gandite atat pen-
— —~ tru a-l familiariza cu VOCABULARUL de

=" bazd, cat si pentru a-i dezvolta o MAI MARE

. ° ' CONSTIENTIZARE a propriului corp prin ob-

- servarea caracteristicilor, diferentelor si functi-

,/ %,

ilor acestuia.

s/ ATENTIE!

y— = In fiecare compartiment tematic
existd SIMBOLURI INTERACTIVE:
textul trebuie citit inainte de
realizarea sarcinii.

Aceste trei pictograme indicd faptul cd
SARCINILE INTERACTIVE trebuie efectuate
asa cum este specificat in text.

Cand intdlniti aceastd picto-
gramd, trebuie sd desenati
sau sd colorati pdrti ale
corpului uman, asa cum este
indicat tn sarcina de lucru.

Dacd vedeti aceastd picto-
gramd, veti aplica auto-
colantele corespunzdtoare
pentru a completa corect
imaginile.

lar aceastd pictogramd apare
atunci cdnd trebuie sd se facd
testele de verificare pentru
a afla dacd au fost asimilate

' S Li.p€$t2! Li_pe$te! toate 'lnformatllle.
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Cartea are TREI SECTIUNI (= organismul ca intreg; ® capul si cele cinci simturi;
® membrele si sistemele) si tot atdtea TIPURI DE ACTIVITATI:

I APROFUNDARE cu informatiile principale pe fiecare subiect si ilustratii simple si

schematice pentru o invatare intuitivd si imediatad.

2 JOCURI si puzzle-uri in baza activitdtii de aprofundare, insotite de numeroase curiozitdti.

3 TEST DE VERIFICARE la sfarsitul fiecdrei sectiuni tematice.

3 LUCRURi DE RETiNOT!

In fiecare secventd de aprofundare existd intotdeauna TREI INFORMATII
IMPORTANTE pentru o concentrare imediatd asupra unor continuturi

3 fundamentale.

Jocurile alese pentru a asimila
r ’ mai bine informatiile sunt impartite
E= e in aceste TIPURI PRINCIPALE.

CONSTIENTIZAREA MOTRICA

INVATAREA SI DEZVOLTAREA VOCABULARU-
LUI REFERITOR LA CORPUL UMAN

@  ABILITATI PRACTICE
@  ABILITATI LOGICO-MATEMATICE
in paginile finale @ DEZVOLTAREA GANDIRII
sunt indicate toate PRIN ASOCIERE
SOLUTIILE focarilor @  CONSTIENTIZAREA VIZUAL-SPATIALA L
si testelor din
carte.

@ PUZZLE SI CONCURS

CUM SE FOLOSESTE ACEASTA CARTE




We know !
books S

IBPIS |
CELULA

Celula este CEA MAI MICA PARTE A MATERIEI VII aptd
de viatd autonomd. Asa cum CARAMIZILE, toate legate intre

ele, formeazd constructiile, la fel si celulele, unite intre ele,

constituie corpul uman si pe cel al oricdrui alt organism viu,
ANIMAL sau VEGETAL.

1 MEMBRANA CELULARA

Este stratul subtire care Tnconjoard P —
celula. Lasd sd pdtrundd substante- ’ 2 g
le nutritive si elimind deseurile. L i

3 CITOPLASMA 4 MITOCONDRIILE 5 RIBOZOMII
Este o substantd Mitocondriile sunt centrele Aceste particule
fluidd inchisd intre energetice ale celulei: aici se sunt implicate
membrand si nucleu si produce energia necesard in constructia
contine un numdr de tuturor functiilor celulare. proteinelor care
organe mici. alcdtuiesc celula.

CELULE Si TESUTUR;

SE UAD?

Celulele sunt atat
de miciincat nu le
poti vedea decat
printr-un MICROSCOP
puternic.

2 NUCLEUL

Partea centrald a celulei. Aproape
Intotdeauna de formd sfericd,
controleazd toate functiile si
contine ADN-ul.

CELULELE au o functie comuna: se adund in tesuturi SPECIALE.
Existd patru tipuri de tesuturi: epitelial, muscular, conjunctiv si nervos.
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LEBRIS | oo™

In corpul nostru existd aproximativ 200 DE 1 g
TIPURI DE CELULE dupd FORMA pe care chE s""T i" TnTAL -
o au 5i conform FUNCTIEI pe care o in- Chiar si pentru oamenii de stiintd este
deplinesc. Existd celule rotunde, alungite, sEEesshehry : SR

. ~ ) ) foarte dificil sd stabileascd din cate ce-
plate, poligonale, in formd de stea si multe

altele lule suntem alcdtuiti: cu siguranta sunt
FORMA CEA MAI COMUNA, insd, este Ml DE MILIARDE.

cea SFERICA.

Lipeste! Lipeste!
CELULE HEPATICE CELULE OSOASE CELULE MUSCULARE CELLLE SaNGLI)
Lipeste! Lipeste!
CELULE CELULE CELULE ALE INIMII CELULE DERMICH
NERVOASE ALE INTESTINULUI
v Cautd si lipeste auto-
\ colantele care reprez'mtd
principalele tipuri de celule.
3 LUCRURI DE RETINUT! Coloreaza desenele.
Celulele sanguine sunt NEURONII sunt celule Celulele musculare au
GLOBULELE ROSII (care specializate ale sistemu- capacitatea de a se CON-
transportd oxigenul) si lui nervos; prin ele se TRACTA, adicd de a se
GLOBULELE ALBE (care transmit impulsurile de lungi si scurta atunci
apdrd organismul). la creier cdtre muschi. cind sunt stimulate.

CELULA



. PY
.J = Trasee. Céincurcdturd, drumurile s-au impletit! Cautd calea cea bund pentru

N~ a putea CONECTA CORECT fiecare celuld la organul cdruia i apartine.

CELULELE DERMiCE

EPIDERMA (tesutul exterior al corpului) este alcdtuitd din 5 straturi
de celule care se reinnoiesc continuu prin trecerea de la cel mai adanc la cel mai
superficial strat.



OACH LiPSESTE NUCLEUL?

In unele forme de viatd foarte simple celulele nu au nucleu - PROCARIOTE.
in corpul nostru, insé, avem peste tot EUCARIOTE (celule cu nucleu).

T Antreneazd-ti spiritul de observatie! Priveste cu atentie aceste 4 MOS-
TRE de tesuturi celulare si apoi alege care parte le completeazd corect! 9
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CORPUL UMAN

Corpul uman este o MASINARIE EXTRAOR-

DINARA capabild sd indeplineascd functii

numeroase si COMPLEXE.

Dupd cum s-a mai spus, este alcdtuit din 3 €] &
celule unite intre ele in tesuturi, organizate

la randul lor in SISTEME de organe sau

APARATE.
CREIERUL
Este ca un computer care coordo-
Lipeste! neazd fiecare functie si miscare si
este sediul gandurilor, emotiilor si
senzatiilor.
OCHII, NASUL, GURA SI
© ®  URECHILE

Patru din cele cinci organe e
de simt, doud dintre ele in (=)

perechi, se gdsesc pe fatd.
Datoritd simgurilor primim
stimuli din exterior.

DiN CE SUNTEM ALCATUiTi®

Corpul unui individ este format din elemen-

te precum hidrogen, oxigen, carbon, azot,
calciu si fosfor, dar mai ales din APA, care
reprezintd 70-80% din acesta.

—ehey

INIMA

Este motorul corpului

uman, un muncitor

Lipeste! neobosit care pompeazd
sangele In tot organismul,

distribuind oxigenul.
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PLAMANII

Situati n torace, sunt principalele
organe ale respiratiei. In mijlocul
lor se afld inima.

We know
books

STOMACUL

Este un fel de sac elastic in care
alimentele ingerate (inghisite) se
opresc pentru a fi digerate.

APARATE i SiSTEME

3 LUCRURI DE RETINUT!

UN SISTEM este format din orga-

ne cu acelasi tip de tesuturi. Un
APARAT, pe de altd parte, este un
Lipeste ansamblu de organe care, desi au
' sarcini similare, sunt alcdtuite din

tesuturi diferite.

INTESTINUL
Este organul in care substantele
nutritive, esentiale pentru viatd, sunt

Aparatul care permite miscarea se
numeste LOCOMOTOR si include
doud sisteme, unul activ (sistemul
MUSCULAR) si unul pasiv
(sistemul OSOS).

asimilate de organism.

Lipeste!

VEZICA
URINARA

Este organul in care se afld urina,
adicd pipi, inainte de a fi eliminatd.

= ey

TOATE SUNT iMPORTANTE!

Toate organele care alcdtuiesc corpul,
chiar si cele mai mici, sunt INDISPENSABI-
LE pentru functionarea organismului.

FARINGELE este o parte a gatu-
lui situatd in spatele nasului si
al qurii si este un organ atat al
sistemului DIGESTIV, cat si al

sistemului RESPIRATOR.

MUSCHII
Cauta si lipeste : [
autocolantele unt organele care ne
care reprezintd

principalele organe

ale corpului uman.

OASELE
in corpul unui adult existd 206 oase.

permit sd ne miscam.
Sunt conectate la oase
cu ajutorul tendoanelor.

Impreund formeazd scheletul, adicd

schela corpului.

CORPUL UMAN - APARATE SI SISTEME
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;, & Legdturi. Citeste cuvintele si uneste-le cu desenele corespunzdtoare.

:

PLAMANII

CREIERUL
a INIMA
INTESTINUL

SCHELETUL

VEZICA URINARA

MUSCHII

GURA

STOMACUL

-

Cunosti si alte
tipuri de organe?
Noteazd-le aici!

ORGANE iNTERNE SAU ERTERNE?

Doar unele dintre ORGANELE corpului nostru sunt VIZIBILE din exterior; uitd-te
in oglindd si numeste organele enumerate mai sus pe care le vezi!
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